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Grand Prix Matopolski w Biegu na Orientacje

Krakow City Race ,,Rozgrzewka” 23.03.2018
ETAP | Olkusz, Nawojowa Géra 24-25.03.2018
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ORGANIZATOR:

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej

WSPOLORGANIZATOR:

Wojewddztwo Matopolskie

MALOPOLSKA

ZESPOL ORGANIZATOROW

Kierownik zawodéw — Michat Garbacik

Sedzia Gtéwny — Marcin Lesnicki

Budowniczy tras — Wtodzimierz Dyzio

Kierownik biura zawodoéw — Anna Karnia-Biskupska
Sedzia startu - Anna Dyzio

Obstuga Sl - Marcin Les$nicki

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przez formularz internetowy do 20.03.2018 lub w biurze zawodéw.

formularz - http://www.orientharper.pl/?cmp=entries&action=entryList&id=21

OPLATY STARTOWE:

standardowa optata

bieg sredniodystansowy — 20 zt

minilong — 25 zt

zawodnicy MZOS

bieg sredniodystansowy — 10 zt

minilong — 15 z

Zawodnicy zarejestrowani w MZOS do kategorii KM14 z optacong sktadka na rok
2018 — bezptatnie

Ptatnosc¢ gotowka w biurze zawodow lub przelewem na konto MZOS — 98 1940 1076
3039 1053 0000 0000.
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FORMA ZAWODOW
Biegi indywidualne zaliczane do rankingu PZOS o wspoétczynniku 0,7 (sobota) i 0,8
(niedziela).

PROGRAM ZAWODOW - 23-25.03.2018

23.03.2018 (pigtek) — Krakow City Race ,Rozgrzewka”

17:30 Przyjmowanie ekip — Centrum zawodow — Osiedle Kurdwanow
18:30 Rozpoczecie zawoddw, start pierwszego zawodnika

regulamin - http://www.krakowcityrace.pl/rozgrzewka/files/regulamin2018.pdf

24.03.2018 (sobota) — dzien 1 — bieg sredniodystansowy

10:30 Przyjmowanie ekip — Centrum zawoddéw - Olkusz
12:00 Rozpoczecie zawodow, start pierwszego zawodnika

25.03.2018 (niedziela) — dzien 2 — minilong, mass start

9:00 Przyjmowanie ekip — Centrum zawodoéw — Nawojowa Gora
10:00 Rozpoczecie zawodow, start pierwszego zawodnika
14:00 Zakonhczenie zawodow

POTWIERDZENIE

Zawody beda rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania Sportident.

MAPY

Etap 1 — Olkusz ,dotki” - bieg $redniodystansowy
skala 1: 4 000 warstwice co 2,5 metra
aktualizacja — marzec 2018

dla kategorii KM16, KM18, KM35, KM50

Etap 1 — Stary Olkusz, bieg sredniodystansowy
skala 1: 10 000 warstwice co 2,5 metra
aktualizacja — marzec 2018

dla kategorii KM10N, KM10, KM12, KM14, OPEN

Etap 2 — Nawojowa Géra — minilong, mass start
skala 1: 15 000 warstwice co 2,5 metra

dla kategorii KM10N, KM10, KM12, KM14, KM50, OPEN skala 1:10 000
aktualizacja — marzec 2018

Mapy ofoliowane, opisy na mapie oraz do pobrania na starcie.
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KOMUNIKAT TECHNICZNY
Informacje zostang podane na tydzien przed | edycjg GPM 2018

KATEGORIE WIEKOWE
KM10N, KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM35, KM50, OPEN

Organizator ze wzgledu na matg ilo$¢ zgtoszonych zawodnikow moze potgczyé
kategorie.

O wygraniu | edycji GPM decyduje suma czasow 2 etapow (etap 1, 2)

KLASYFIKACJA KONCOWA

W catym cyklu prowadzona bedzie klasyfikacja punktowa.
Do klasyfikacji koncowej liczone bedg 4 najlepsze wyniki z 6 biegéw GPM 2018.

INNE

e Zawody zostang rozegrane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZOS.

e Zawodnicy muszg posiada¢ badania sportowe Ilub zaswiadczenia
o zdolnosci do startu w zawodach.

e Zawodnicy ubezpieczajg sie we wikasnym zakresie.

® Na pierwszym etapie zawodnicy z kategorii KM10N, K10, M10, K12, M12, K14, M14 i OPEN
biegaja na punktach kontrolnych zaprojektowanych przez Nadlesnictwo Olkusz "Zielony
Punkt Kontrolny". Zawodnicy z tych kategorii biegaja z papierowa kartg startowg, na ktoérej
potwierdzaja perforatorem obecnos¢. Dodatkowo, zeby usprawni¢ prace mety wiw
zawodnicy maja karte Sl, na ktorej potwierdzajg ostatni punkt kontrolny i mete.

Szczegotowe i biezgce informacje umieszczane bedg na stronie internetowej zawodow:
http://mzos.org.pl/zawody/grand-prix-malopolski

Zapraszamy do udziatu w catym cyklu Grand Prix Matopolski 2018.
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