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Zarzeczenab
Zarzecze, 2016-07-17 - Wyniki

Numer
[141]
[146]
[4]
[45]
[15]
[106]
[67]
[140]
[74]
[19]
[55]
[118]
[37]

Numer
[123]
[111]
[149]
[147]
[127]
[3]
[72]
[63]

Nazwisko, imie

GRAD Iwona
TERLECKA Magdalena
BARTNIK Aleksandra
KOWAL Gabriela
DOMIN Angelika
TELEGAKarolina

NICGORSKA-KRUCZEK Barbara

LORENC Aneta
PANEK Honorata
FRANKIEWICZ Sabina
LAMBER Justyna
WOTAMarzena
KASPERSKA Karolina

Nazwisko, imie

ZIEBA Sabina

WALANIA Kinga
SWIETONIOWSKA Justyna
BESTER Monika
£USZCZYC Anna
ALEKSANDER Sylwia
OCHAB Justyna
MIKOLAJEK Kaska

Klub

Kazalito biegne

Klub
Zieba Team
TKKF Sokét Gtogdow Mtp.

Kazalito biegne

Czas

0:24:42.21
0:24:48.07
0:28:00.45
0:28:31.90
0:30:12.15
0:30:56.34
0:31:12.92
0:31:16.70
0:33:56.27
0:34:06.77
0:34:08.32
0:35:17.79
0:36:34.61

Czas

0:23:39.07
0:23:45.22
0:25:08.94
0:25:15.72
0:25:30.59
0:26:22.18
0:26:45.15
0:27:40.08

Strata

+0:00:00.00
+0:00:05.86
+0:03:18.24
+0:03:49.69
+0:05:29.94
+0:06:14.13
+0:06:30.71
+0:06:34.49
+0:09:14.06
+0:09:24.56
+0:09:26.11
+0:10:35.58
+0:11:52.40

Strata

+0:00:00.00
+0:00:06.15
+0:01:29.87
+0:01:36.65
+0:01:51.52
+0:02:43.11
+0:03:06.08
+0:04:01.01



9 [89]
10 [86]
11 [34]
12 [59]
13 [62]
14 [124]
15 [116]
16 [16]
17 [40]
18 [83]
19 [82]
20 [1]
21 [125]
22 [78]
23 [160]
24 [79]
25 [114]
26 [7]

5000m - K40
# Numer
1 [21]

2 [138]

3 [98]

4 [9]

5 [39]

6 [44]
5000m - K50

# Numer

SEBZDA Matgorzata
RYS Katarzyna
ISKRZYCKA Magdalena
LAPINSKA Anna
MICHNO Matgorzata
DRABIK Beata
WODALA Jolanta
DOMIN Danuta

KIPER Elzbieta

RABKA Agnieszka
PRZYBYLSKA Dorota
ALEKSANDER Iwona
LONC Matgorzata
PELC Anna

PALUCH Katarzyna
PETRANIK Kamila
WAWRENCZUK Izabela
BLOK Magdalena

Nazwisko, imie

GAJEK Magdalena

CIECKO Magdalena

SZCZUR Iwona

BOCUL Matgorzata
KICINSKA Dorota
KORZENIOWSKA Matgorzata

Nazwisko, imie

Przemyski Klub Biegacza

aSPAwen

biegusiem.pl

BBLJAROSLAW

ostatnich namecie:)

Tuczempy Kwiatowa 6

Klub

wies tanczyibiega

Przemyski Klub Biegacza

Przemyski Klub Biegacza

Klub Czas

0:27:44.63
0:27:58.58
0:28:08.85
0:28:40.86
0:29:03.36
0:29:06.20
0:30:06.53
0:30:12.11
0:30:12.54
0:30:18.54
0:30:56.27
0:30:57.10
0:31:04.28
0:31:16.10
0:31:35.00
0:35:16.17
0:35:16.17
0:36:28.84

Czas

0:22:37.73
0:25:27.69
0:25:35.88
0:27:36.61
0:30:16.64
0:30:17.77

Strata

+0:04:05.56
+0:04:19.51
+0:04:29.78
+0:05:01.79
+0:05:24.29
+0:05:27.13
+0:06:27.46
+0:06:33.04
+0:06:33.47
+0:06:39.47
+0:07:17.20
+0:07:18.03
+0:07:25.21
+0:07:37.03
+0:07:55.93
+0:11:37.10
+0:11:37.10
+0:12:49.77

Strata

+0:00:00.00
+0:02:49.96
+0:02:58.15
+0:04:58.88
+0:07:38.91
+0:07:40.04



1 [137]
5000m - K60+
# Numer
1 [90]
5000m-M16

# Numer
1 [132]
2 [154]
3 [12]
4 [46]
5 [11]
6 [33]
7 [47]
8 [36]
9 [122]
10 [131]
11 [155]
12 [112]
13 [54]
14 [48]
15 [50]
16 [23]
17 [6]
18 [104]
19 [126]
20 [94]
21 [22]

22 [25]

DOMARADZKA Matgorzata

Nazwisko, imie

SEKOWSKA Elzbieta

Nazwisko, imie
KLUZIAK Tomasz
KIC Damian
CHMAJ Piotr
KRUBA Marcin
BURY+1O Mateusz
ISKRA Kamil
KRUK Michat
IWANKO Rafat
ZIEBAPiotr
SIENCZYK Karol
SZCZECH Jakub
WALAT Adrian
KWIECIEN Jakub
KUDLA Krzysztof
KURAS Damian
GIERCZAK Tomasz
BIENIASZ Michat
SLIWA Marcin
GREDYSA Marek
SZABOWSKI Krzysztof
GIERCZAK Daniel
GOCH Jakub

0:26:15.27

Klub

Rzeszowski Klub Morséw Sopelek

Klub

EANCUT
Jarostawska Grupa Biegowa Sokét
Perfect Runner TeamBBL Jarostaw

UKS Azymut Debéw

Czotgiznad Wotgi

tapajéwka

MAAW-SPORT

Czas

0:48:32.50

Czas

0:17:49.90
0:18:19.97
0:18:35.46
0:19:16.48
0:19:55.96
0:20:36.76
0:20:40.81
0:21:08.15
0:21:32.71
0:21:45.13
0:21:47.60
0:21:49.53
0:22:02.86
0:22:03.99
0:22:09.02
0:22:09.71
0:22:39.26
0:22:40.80
0:22:41.58
0:22:41.61
0:22:52.54
0:23:21.49

+0:00:00.00

Strata
+0:00:00.00

Strata

+0:00:00.00
+0:00:30.07
+0:00:45.56
+0:01:26.58
+0:02:06.06
+0:02:46.86
+0:02:50.91
+0:03:13.25
+0:03:42.81
+0:03:55.23
+0:03:57.70
+0:03:59.63
+0:04:12.96
+0:04:14.09
+0:04:19.12
+0:04:19.81
+0:04:49.36
+0:04:50.90
+0:04:51.68
+0:04:51.71
+0:05:02.64
+0:05:31.59



23 [51]
24 [115]
25 [73]
26 [158]
27 [52]
28 [105]
29 [32]
30 [28]
31 [30]
32 [26]
33 [10]
5000m -M30

# Numer
1 [102]
2 [41]
3 [53]
4 [143]
5 [20]
6 [17]
7 [88]
8 [145]
9 [66]
10 [101]
11 [58]
12 [77]
13 [128]
14 [156]
15 [152]
16 [2]

17 [80]

KURAS Damian
WINIARZ Fabian
OZGA Jerzy

StYSZ Woijciech
KURAS Przemek
SLIWA Rafat
HANUS Mateusz
GRABOWSKI Pawet
HAEON Kamil
GORECKI Patryk
BUBNIAK Grzegorz

Nazwisko, imie
SZNAPKA Marcin
KIPER Maciej
KUZNIAR Jacek
KRUPA Pawet

GAJEK Grzegorz

DUL Jurand

SARNA Kamil
STEMPAK Marcin
MOTY KA Kamil
SZKODA Robert
LORENC Dariusz
PACZKA Przemystaw
tUSZCZYC Krzysztof
PATEREK Waldemar
BALAWENDER Leszek
ALEKSANDER Marcin
PIENIAZEK Grzegorz

Zarzecze

Kanczuga
jgb sokot
5 Batalion Strzelcéw Podchalarskich

PGFOTO

Klub

3 kawatyo...naYouTube

BBL JAROSLAW PERFECT RUNNER TEAM
5bsp

wies tanczy ibiega

WITAR TARNOBRZEG

Bitgoraj biega
Zurawiczki

BrzézaKroélewska

ALEX

0:23:31.16
0:24:14.88
0:24:15.96
0:24:42.16
0:25:28.52
0:27:18.58
0:29:14.05
0:32:49.45
0:33:56.35
0:34:11.14
0:34:33.85

Czas

0:18:41.48
0:18:59.74
0:19:48.93
0:20:35.59
0:21:08.26
0:21:23.83
0:21:29.74
0:21:59.34
0:21:59.73
0:22:38.08
0:23:28.20
0:24:06.51
0:25:21.65
0:25:41.52
0:25:52.63
0:27:38.22
0:28:00.37

+0:05:41.26
+0:06:24.98
+0:06:26.06
+0:06:52.26
+0:07:38.62
+0:09:28.68
+0:11:24.15
+0:14:59.55
+0:16:06.45
+0:16:21.24
+0:16:43.95

Strata

+0:00:00.00
+0:00:18.26
+0:01:07.45
+0:01:54.11
+0:02:26.78
+0:02:42.35
+0:02:48.26
+0:03:17.86
+0:03:18.25
+0:03:56.60
+0:04:46.72
+0:05:25.03
+0:06:40.17
+0:07:00.04
+0:07:11.15
+0:08:56.74
+0:09:18.89



5000m - M40

# Numer
1 [135]
2 [85]
3 [69]
4 [119]
5 [43]
6 [92]
7 [29]
8 [76]
9 [99]
10 [71]
11 [157]
12 [148]
13 [81]
14 [150]
15 [142]
16 [130]
17 [14]
18 [75]
19 [31]
5000m - M50

# Numer

1 [133]
2 [70]

3 [84]

4 [109]
5 [5]

6 [136]

Nazwisko, imie
SZPUNAR Andrzej
ROJEK Jozef

NYKIEL Grzegorz
ZAKOSCIELNY Marcin
KOLTUNIEWICZ Andrzej
SEOWIK Jan

GROCH Jacek
PAWEOWSKI Andrzej
SZCZUR Wiestaw
OBCOWSKI Artur
BRZUSZEK Jerzy
PLOCICA Marek
POTOCZNY Woijciech
DEC Stanistaw

KRUPA Jacek
SKRZYPEK Wojciech
CZYZ Tomasz
PAWLAK Jerzy
HAMRYSZCZAK Rafat

Nazwisko, imie
KAMOLA Kazimierz
NYKIEL Tomasz
ROCHOWSKI Piotr
TRZONEK Andrzej
BIELOWKARoman
DOMARDZKI Grzegorz

Klub

Grodziska Grupa Biegowa
wieétanczyibiega
wiestanczyibiega
Wybiegamy w przysztosé

Przeworska Grupa Biegowa

Run Run Oleszyce

BBL Jarostaw

Przeworska Grupa Biegowa

Elektromiar Rzeszow

Klub

Przemysl

Stalowowolski Klub Biegacza

Czas

0:17:56.68
0:20:22.10
0:21:05.08
0:21:09.42
0:21:33.20
0:21:57.79
0:22:15.49
0:22:59.39
0:23:03.60
0:23:08.70
0:23:53.80
0:24:55.68
0:25:02.76
0:25:22.51
0:25:34.54
0:26:24.88
0:28:50.25
0:28:50.61
0:29:02.56

Czas

0:20:10.18
0:21:54.63
0:23:08.63
0:23:18.62
0:25:29.09
0:26:49.06

Strata

+0:00:00.00
+0:02:25.42
+0:03:08.40
+0:03:12.74
+0:03:36.52
+0:04:01.11
+0:04:18.81
+0:05:02.71
+0:05:06.92
+0:05:12.02
+0:05:57.12
+0:06:59.00
+0:07:06.08
+0:07:25.83
+0:07:37.86
+0:08:28.20
+0:10:53.57
+0:10:53.93
+0:11:05.88

Strata

+0:00:00.00
+0:01:44.45
+0:02:58.45
+0:03:08.44
+0:05:18.91
+0:06:38.88



7 [129]
8 [95]

5000m - M60+

Numer
[64]
[153]
[159]
[120]
[91]

aua N WO N %

5000m - OPEN-K

# Numer
1 [113]
2 [56]

3 [100]

5000m - OPEN-M

# Numer
1 [139]
2 [134]
3 [108]

SYCZ Zbigniew
SZAINY Jan

Nazwisko, imie
MLYNARSKI Stanislaw
MARCHUT Kazimierz
SAMOLEWICZ Janusz
ZIELINSKI Franciszek
SEKOWSKI Andrzej

Nazwisko, imie
WASILEWSKA Joanna
LANGE Beata
SZEPIENIEC Katarzyna

Nazwisko, imie
MARSZAL EK Patryk
WOJCIECHOWSKI Michat
TOMASZEWSKI Maciej

Klub
SKB

TKKF,,Sokét Gtogédw Matopolski

Rzeszowski Klub Morséw Sopelek

Klub
BILGORAJ
Bitgoraj Biega

Rzeszowskie Gazelei Gepardy

Klub

JGB,,Sokot' JarostawResovia Rzeszow

TIMEGO HS SYSTEM V1.2

0:28:29.17
0:29:21.46

Czas

0:23:31.66
0:24:57.70
0:25:58.01
0:26:19.06
0:48:39.69

Czas

0:20:32.57
0:20:43.99
0:21:35.28

Czas

0:16:38.10
0:16:40.75
0:17:36.37

poMIar Czasu zapewnia
www.harpersoft.pl

+0:08:18.99
+0:09:11.28

Strata

+0:00:00.00
+0:01:26.04
+0:02:26.35
+0:02:47.40
+0:25:08.03

Strata

+0:00:00.00
+0:00:11.42
+0:01:02.71

Strata

+0:00:00.00
+0:00:02.65
+0:00:58.27

harpersoft

it=solutions



