
 Zarzecze na 5
Zarzecze, 2016-07-17 - Wyniki

5000m - K16

# Numer Nazwisko, imię Klub Czas Strata

1 [ 141 ] GRAD Iwona 0:24:42.21 +0:00:00.00

2 [ 146 ] TERLECKA Magdalena 0:24:48.07 +0:00:05.86

3 [ 4 ] BARTNIK Aleksandra 0:28:00.45 +0:03:18.24

4 [ 45 ] KOWAL Gabriela 0:28:31.90 +0:03:49.69

5 [ 15 ] DOMIN Angelika 0:30:12.15 +0:05:29.94

6 [ 106 ] TELEGA Karolina 0:30:56.34 +0:06:14.13

7 [ 67 ] NICGORSKA-KRUCZEK Barbara 0:31:12.92 +0:06:30.71

8 [ 140 ] LORENC Aneta 0:31:16.70 +0:06:34.49

9 [ 74 ] PANEK Honorata Kazali to biegne 0:33:56.27 +0:09:14.06

10 [ 19 ] FRANKIEWICZ Sabina 0:34:06.77 +0:09:24.56

11 [ 55 ] LAMBER Justyna 0:34:08.32 +0:09:26.11

12 [ 118 ] WOTA Marzena 0:35:17.79 +0:10:35.58

13 [ 37 ] KASPERSKA Karolina 0:36:34.61 +0:11:52.40

5000m - K30

# Numer Nazwisko, imię Klub Czas Strata

1 [ 123 ] ZIĘBA Sabina Zięba Team 0:23:39.07 +0:00:00.00

2 [ 111 ] WALANIA Kinga TKKF Sokół Głogów Młp. 0:23:45.22 +0:00:06.15

3 [ 149 ] ŚWIĘTONIOWSKA Justyna 0:25:08.94 +0:01:29.87

4 [ 147 ] BESTER Monika 0:25:15.72 +0:01:36.65

5 [ 127 ] ŁUSZCZYC Anna 0:25:30.59 +0:01:51.52

6 [ 3 ] ALEKSANDER Sylwia 0:26:22.18 +0:02:43.11

7 [ 72 ] OCHAB Justyna - 0:26:45.15 +0:03:06.08

8 [ 63 ] MIKOŁAJEK Kaska Kazali to biegne 0:27:40.08 +0:04:01.01



9 [ 89 ] SEBZDA Małgorzata 0:27:44.63 +0:04:05.56

10 [ 86 ] RYŚ Katarzyna Przemyski Klub Biegacza 0:27:58.58 +0:04:19.51

11 [ 34 ] ISKRZYCKA Magdalena aSPAwen 0:28:08.85 +0:04:29.78

12 [ 59 ] ŁAPIŃSKA Anna biegusiem.pl 0:28:40.86 +0:05:01.79

13 [ 62 ] MICHNO Małgorzata 0:29:03.36 +0:05:24.29

14 [ 124 ] DRABIK Beata 0:29:06.20 +0:05:27.13

15 [ 116 ] WODAŁA Jolanta 0:30:06.53 +0:06:27.46

16 [ 16 ] DOMIN Danuta 0:30:12.11 +0:06:33.04

17 [ 40 ] KIPER Elzbieta BBL JAROSLAW 0:30:12.54 +0:06:33.47

18 [ 83 ] RABKA Agnieszka 0:30:18.54 +0:06:39.47

19 [ 82 ] PRZYBYLSKA Dorota 0:30:56.27 +0:07:17.20

20 [ 1 ] ALEKSANDER Iwona ostatnich na mecie :) 0:30:57.10 +0:07:18.03

21 [ 125 ] LONC Małgorzata 0:31:04.28 +0:07:25.21

22 [ 78 ] PELC Anna 0:31:16.10 +0:07:37.03

23 [ 160 ] PALUCH Katarzyna 0:31:35.00 +0:07:55.93

24 [ 79 ] PETRANIK Kamila 0:35:16.17 +0:11:37.10

25 [ 114 ] WAWREŃCZUK Izabela 0:35:16.17 +0:11:37.10

26 [ 7 ] BLOK Magdalena Tuczempy Kwiatowa 6 0:36:28.84 +0:12:49.77

5000m - K40

# Numer Nazwisko, imię Klub Czas Strata

1 [ 21 ] GAJEK Magdalena wieś tańczy i biega 0:22:37.73 +0:00:00.00

2 [ 138 ] CIEĆKO Magdalena 0:25:27.69 +0:02:49.96

3 [ 98 ] SZCZUR Iwona 0:25:35.88 +0:02:58.15

4 [ 9 ] BOCUL Małgorzata Przemyski Klub Biegacza 0:27:36.61 +0:04:58.88

5 [ 39 ] KICIŃSKA Dorota 0:30:16.64 +0:07:38.91

6 [ 44 ] KORZENIOWSKA Małgorzata Przemyski Klub Biegacza 0:30:17.77 +0:07:40.04

5000m - K50

# Numer Nazwisko, imię Klub Czas Strata



1 [ 137 ] DOMARADZKA Małgorzata 0:26:15.27 +0:00:00.00

5000m - K60+

# Numer Nazwisko, imię Klub Czas Strata

1 [ 90 ] SĘKOWSKA Elżbieta Rzeszowski Klub Morsów Sopelek 0:48:32.50 +0:00:00.00

5000m - M16

# Numer Nazwisko, imię Klub Czas Strata

1 [ 132 ] KLUZIAK Tomasz 0:17:49.90 +0:00:00.00

2 [ 154 ] KIC Damian 0:18:19.97 +0:00:30.07

3 [ 12 ] CHMAJ Piotr ŁAŃCUT 0:18:35.46 +0:00:45.56

4 [ 46 ] KRUBA Marcin Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 0:19:16.48 +0:01:26.58

5 [ 11 ] BURYŁO Mateusz Perfect Runner TeamBBL Jarosław 0:19:55.96 +0:02:06.06

6 [ 33 ] ISKRA Kamil 0:20:36.76 +0:02:46.86

7 [ 47 ] KRUK Michał UKS Azymut Dębów 0:20:40.81 +0:02:50.91

8 [ 36 ] IWANKO Rafał 0:21:03.15 +0:03:13.25

9 [ 122 ] ZIĘBA Piotr Czołgi znad Wołgi 0:21:32.71 +0:03:42.81

10 [ 131 ] SIEŃCZYK Karol 0:21:45.13 +0:03:55.23

11 [ 155 ] SZCZĘCH Jakub 0:21:47.60 +0:03:57.70

12 [ 112 ] WALAT Adrian 0:21:49.53 +0:03:59.63

13 [ 54 ] KWIECIEŃ Jakub 0:22:02.86 +0:04:12.96

14 [ 48 ] KUDŁA Krzysztof 0:22:03.99 +0:04:14.09

15 [ 50 ] KURAS Damian Łapajówka 0:22:09.02 +0:04:19.12

16 [ 23 ] GIERCZAK Tomasz 0:22:09.71 +0:04:19.81

17 [ 6 ] BIENIASZ Michał 0:22:39.26 +0:04:49.36

18 [ 104 ] ŚLIWA Marcin 0:22:40.80 +0:04:50.90

19 [ 126 ] GRĘDYSA Marek 0:22:41.58 +0:04:51.68

20 [ 94 ] SZABOWSKI Krzysztof MAAW-SPORT 0:22:41.61 +0:04:51.71

21 [ 22 ] GIERCZAK Daniel - 0:22:52.54 +0:05:02.64

22 [ 25 ] GOCH Jakub 0:23:21.49 +0:05:31.59



23 [ 51 ] KURAS Damian 0:23:31.16 +0:05:41.26

24 [ 115 ] WINIARZ Fabian 0:24:14.88 +0:06:24.98

25 [ 73 ] OŻGA Jerzy 0:24:15.96 +0:06:26.06

26 [ 158 ] SŁYSZ Wojciech 0:24:42.16 +0:06:52.26

27 [ 52 ] KURAS Przemek Zarzecze 0:25:28.52 +0:07:38.62

28 [ 105 ] ŚLIWA Rafał 0:27:18.58 +0:09:28.68

29 [ 32 ] HANUS Mateusz Kańczuga 0:29:14.05 +0:11:24.15

30 [ 28 ] GRABOWSKI Paweł jgb sokół 0:32:49.45 +0:14:59.55

31 [ 30 ] HAŁON Kamil 5 Batalion Strzelców Podchalańskich 0:33:56.35 +0:16:06.45

32 [ 26 ] GÓRECKI Patryk PG FOTO 0:34:11.14 +0:16:21.24

33 [ 10 ] BUBNIAK Grzegorz 0:34:33.85 +0:16:43.95

5000m - M30

# Numer Nazwisko, imię Klub Czas Strata

1 [ 102 ] SZNAPKA Marcin 3 kawały o... na YouTube 0:18:41.48 +0:00:00.00

2 [ 41 ] KIPER Maciej BBL JAROSLAW PERFECT RUNNER TEAM 0:18:59.74 +0:00:18.26

3 [ 53 ] KUŹNIAR Jacek 5 bsp 0:19:48.93 +0:01:07.45

4 [ 143 ] KRUPA Paweł 0:20:35.59 +0:01:54.11

5 [ 20 ] GAJEK Grzegorz wieś tańczy i biega 0:21:08.26 +0:02:26.78

6 [ 17 ] DUL Jurand WITAR TARNOBRZEG 0:21:23.83 +0:02:42.35

7 [ 88 ] SARNA Kamil 0:21:29.74 +0:02:48.26

8 [ 145 ] STEMPAK Marcin 0:21:59.34 +0:03:17.86

9 [ 66 ] MOTYKA Kamil 0:21:59.73 +0:03:18.25

10 [ 101 ] SZKODA Robert Biłgoraj biega 0:22:38.08 +0:03:56.60

11 [ 58 ] LORENC Dariusz Żurawiczki 0:23:28.20 +0:04:46.72

12 [ 77 ] PĄCZKA Przemysław Brzóza Królewska 0:24:06.51 +0:05:25.03

13 [ 128 ] ŁUSZCZYC Krzysztof 0:25:21.65 +0:06:40.17

14 [ 156 ] PATEREK Waldemar 0:25:41.52 +0:07:00.04

15 [ 152 ] BALAWENDER Leszek 0:25:52.63 +0:07:11.15

16 [ 2 ] ALEKSANDER Marcin ALEX 0:27:38.22 +0:08:56.74

17 [ 80 ] PIENIĄŻEK Grzegorz 0:28:00.37 +0:09:18.89



5000m - M40

# Numer Nazwisko, imię Klub Czas Strata

1 [ 135 ] SZPUNAR Andrzej 0:17:56.68 +0:00:00.00

2 [ 85 ] ROJEK Józef 0:20:22.10 +0:02:25.42

3 [ 69 ] NYKIEL Grzegorz Grodziska Grupa Biegowa 0:21:05.08 +0:03:08.40

4 [ 119 ] ZAKOŚCIELNY Marcin wieś tańczy i biega 0:21:09.42 +0:03:12.74

5 [ 43 ] KOŁTUNIEWICZ Andrzej wieś tańczy i biega 0:21:33.20 +0:03:36.52

6 [ 92 ] SŁOWIK Jan Wybiegamy w przyszłość 0:21:57.79 +0:04:01.11

7 [ 29 ] GROCH Jacek Przeworska Grupa Biegowa 0:22:15.49 +0:04:18.81

8 [ 76 ] PAWŁOWSKI Andrzej 0:22:59.39 +0:05:02.71

9 [ 99 ] SZCZUR Wiesław 0:23:03.60 +0:05:06.92

10 [ 71 ] OBCOWSKI Artur Run Run Oleszyce 0:23:08.70 +0:05:12.02

11 [ 157 ] BRZUSZEK Jerzy 0:23:53.80 +0:05:57.12

12 [ 148 ] PŁOCICA Marek 0:24:55.68 +0:06:59.00

13 [ 81 ] POTOCZNY Wojciech BBL Jarosław 0:25:02.76 +0:07:06.08

14 [ 150 ] DEC Stanisław 0:25:22.51 +0:07:25.83

15 [ 142 ] KRUPA Jacek 0:25:34.54 +0:07:37.86

16 [ 130 ] SKRZYPEK Wojciech 0:26:24.88 +0:08:28.20

17 [ 14 ] CZYŻ Tomasz Przeworska Grupa Biegowa 0:28:50.25 +0:10:53.57

18 [ 75 ] PAWLAK Jerzy Elektromiar Rzeszów 0:28:50.61 +0:10:53.93

19 [ 31 ] HAMRYSZCZAK Rafał 0:29:02.56 +0:11:05.88

5000m - M50

# Numer Nazwisko, imię Klub Czas Strata

1 [ 133 ] KAMOLA Kazimierz 0:20:10.18 +0:00:00.00

2 [ 70 ] NYKIEL Tomasz Przemyśl 0:21:54.63 +0:01:44.45

3 [ 84 ] ROCHOWSKI Piotr Stalowowolski Klub Biegacza 0:23:08.63 +0:02:58.45

4 [ 109 ] TRZONEK Andrzej 0:23:18.62 +0:03:08.44

5 [ 5 ] BIELÓWKA Roman 0:25:29.09 +0:05:18.91

6 [ 136 ] DOMARDZKI Grzegorz 0:26:49.06 +0:06:38.88



7 [ 129 ] SYCZ Zbigniew 0:28:29.17 +0:08:18.99

8 [ 95 ] SZAJNY Jan 0:29:21.46 +0:09:11.28

5000m - M60+

# Numer Nazwisko, imię Klub Czas Strata

1 [ 64 ] MŁYNARSKI Stanislaw SKB 0:23:31.66 +0:00:00.00

2 [ 153 ] MARCHUT Kazimierz 0:24:57.70 +0:01:26.04

3 [ 159 ] SAMOLEWICZ Janusz 0:25:58.01 +0:02:26.35

4 [ 120 ] ZIELIŃSKI Franciszek TKKF ,,Sokół Głogów Małopolski 0:26:19.06 +0:02:47.40

5 [ 91 ] SĘKOWSKI Andrzej Rzeszowski Klub Morsów Sopelek 0:48:39.69 +0:25:08.03

5000m - OPEN-K

# Numer Nazwisko, imię Klub Czas Strata

1 [ 113 ] WASILEWSKA Joanna BIŁGORAJ 0:20:32.57 +0:00:00.00

2 [ 56 ] LANGE Beata Biłgoraj Biega 0:20:43.99 +0:00:11.42

3 [ 100 ] SZEPIENIEC Katarzyna Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:21:35.28 +0:01:02.71

5000m - OPEN-M

# Numer Nazwisko, imię Klub Czas Strata

1 [ 139 ] MARSZAŁEK Patryk 0:16:38.10 +0:00:00.00

2 [ 134 ] WOJCIECHOWSKI Michał 0:16:40.75 +0:00:02.65

3 [ 108 ] TOMASZEWSKI Maciej JGB ,,Sokół' JarosławResovia Rzeszów 0:17:36.37 +0:00:58.27

TIMEGO HS SYSTEM V1.2


