
 

 

KOMUNIKAT 

TECHNICZNY 

MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW 

10-11 czerwiec 2017r 

Organizatorzy: 

Śląski Związek Orientacji Sportowej, Śląska Federacja Sportu, UKS Kometa Gliwice 

 

Zespół sędziowsko – organizatorski: 

Kierownik zawodów – Beata Polewka 

Z-ca kierownika zawodów - Tomasz Polewka 

Sędzia Główny –  Jan Zdanowicz S-1 

Kierownik startu – Katarzyna Androsz S-3 

Budowniczy tras – Jan Zdanowicz B-1 

 

BIEG KLASYCZNY 

Termin i miejsce zawodów: 10 czerwiec 2017r, Las Żorek 

Centrum Zawodów: Gliwice, polana koło Stadionu GKS „Piast” Gliwice  

                                     (50.307317, 18.699322) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parking 

Bezpłatny - (przed stadionem) określony na mapie w biuletynie nr 2. Dojście do Centrum Zawodów 

wyznakowane taśmą biało-czerwoną - 950 metrów. 

Program Zawodów: 10:30 - 11:00 rejestracja - tylko trenerzy klubowi. 

UWAGA - Wszyscy zawodnicy startujący w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików  

zobowiązani są do posiadania ważnych badań lekarskich.  

 

Charakterystyka terenu: teren leśny o zróżnicowanej przebieżności od dobrej do utrudnionej, miejscami 

gęsta sieć dróg. Duża ilość cieków wodnych. W południowej części terenu występują nieliczne 

zabudowania. Środkowa część mapy to teren z średnią różnicą wzniesień.    

 



 

Start: minuta 00 - godz. 12:00, Dojście z CZ na START - 10 metrów. 

Możliwość rozgrzewki w miejscu strefy startu.   

Pierwszy boks startowy - CLEAR 

Drugi boks startowy - CHEK 

Trzeci boks startowy - pobieramy mapę i opisy punktów kontrolnych - (możliwość  

z skorzystania z foli w przypadku trudnych warunków atmosferycznych) 

Każdy zawodnik powinien posiadać odpowiedni ubiór do biegania po lesie (długi rękaw  

i długie spodnie). NR STARTOWY - obowiązkowo na klatce piersiowej.  

Opisy punktów kontrolnych - znajdują się także na mapach. 

START MAPOWY - dobieg z ostatniego boksu startowego - 15 metrów. 

 

System potwierdzania punktów: Sportident, opłata za zgubienie chipa/karty 150zł. 

Lista startowa: w centrum zawodów i na starcie. 

 

Meta: na skraju polany - Dojście od METY do CZ - 20 metrów. 

Odczyt chipów/kart: w centrum zawodów. Prosimy o szczytowanie wszystkich uczniów, nawet tych co nie 

ukończyli trasy i możliwie najszybciej po skończeniu trasy. 

 

Parametry techniczne tras:   

K-12  2790 metrów  10 punktów kontrolnych  10 metrów przewyższenia  

M-12 2950 metrów  11 punktów kontrolnych  17 metrów przewyższenia 

K-14 3900 metrów  12 punktów kontrolnych  21 metrów przewyższenia 

M-14 4500 metrów  12 punktów kontrolnych  25 metrów przewyższenia 

 

Mapa:  

Bieg klasyczny – mapa „Las Żorek - BNO” skala 1:10000  

autor Jan Zdanowicz, wyd.2017, aktualizacja lato (7 06 2017) 

 

Limit czasu: 

KM-12 - 80 minut. 

KM-14 - 100 minut. 

 

 

BIEG SPRINTERSKI 

Termin i miejsce zawodów: 10 czerwiec 2017r, Dzielnica Politechnika Śląska  

Centrum Zawodów: Gliwice, Zespół Szkolno-Przedszkolny w Gliwicach 

                                    ul. Robotnicza 6(50.289773, 18.689857) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Parking 

Bezpłatny - (na terenie szkoły) określony na mapie w biuletynie nr 2. Dojście do Centrum Zawodów 

wyznakowane taśmą biało-czerwoną - 450 metrów P1 oraz 50 metrów P2. 

Program Zawodów: 16:00 - 16:30 rejestracja - tylko trenerzy klubowi. 

UWAGA - Wszyscy zawodnicy startujący w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików zobowiązani 

są do posiadania ważnych badań lekarskich.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Start: minuta 00 - godz. 17:00, Dojście z CZ na START - 640 metrów - wyznakowane taśmą biało-czerwoną. 

Możliwość rozgrzewki w miejscu strefy startu.   

Pierwszy boks startowy - CLEAR 

Drugi boks startowy - CHEK 

Trzeci boks startowy - pobieramy mapę i opisy punktów kontrolnych - (możliwość  

z skorzystania z foli w przypadku trudnych warunków atmosferycznych). 

NR STARTOWY - obowiązkowo na klatce piersiowej.  

Opisy punktów kontrolnych - znajdują się także na mapach. 

System potwierdzania punktów: Sportident, opłata za zgubienie chipa/karty 150zł. 

Lista startowa: w centrum zawodów i na starcie. 

START MAPOWY - dobieg z ostatniego boksu startowego - 15 metrów. 
 

TEREN ZAWODÓW - Teren zurbanizowany Politechniki Śląskiej oraz teren parkowy. Zawody zostaną 

zorganizowane w obszarze strefy ruchu. Prosimy o zachowanie szczególnej ostrożności  

przy przekraczaniu ulic. 
 

Meta: Na terenie szkoły - Dojście od METY do CZ - 10 metrów. 

Odczyt chipów/kart: w centrum zawodów. Prosimy o szczytowanie wszystkich uczniów, nawet tych co nie 

ukończyli trasy i możliwie najszybciej po skończeniu trasy. 
 

Parametry techniczne tras:   

K-12  1650 metrów  11 punktów kontrolnych  12 metrów przewyższenia  

M-12 1940 metrów  11 punktów kontrolnych  12 metrów przewyższenia 

K-14 2230 metrów  13 punktów kontrolnych  14 metrów przewyższenia 

M-14 2660 metrów  16 punktów kontrolnych  14 metrów przewyższenia 
 

Mapa:  

Bieg sprinterski - mapa „Gliwice - Dzielnica Politechnika Śląska” skala 1:4000   

autor Wojciech Dwojak, wyd.2014, aktualizacja lato (9 06 2017) 

 

Limit czasu: 

KM-12 - 50 minut. 

KM-14 - 65 minut. 



 

 

BIEG SZTAFETOWY 

Termin i miejsce zawodów: 11 czerwiec 2017r, Las Żorek 

Centrum Zawodów: Gliwice, ul. Chorzowska (50.302784, 18.712300) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parking 

Bezpłatny - (przy ul. Chorzowskiej - Parking przed starą dyskoteką BRAVO) określony na mapie  

w biuletynie nr 2. Dojście do Centrum Zawodów wyznakowane taśmą biało-czerwoną - 350 metrów. 

 

Program Zawodów: 9:00 - 9:30 rejestracja - tylko trenerzy klubowi. 

9:45 - prezentacja procedury zmian, dobiegów i wybiegów. 

UWAGA - Wszyscy zawodnicy startujący w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików  

zobowiązani są do posiadania ważnych badań lekarskich.  

 

Start: pierwsza zmiana sztafet - godz. 10:00, Dojście z CZ na START - 5 metrów. 

Możliwość rozgrzewki w miejscu centrum zawodów.   

Strefa zmian - CLEAR i CHEK 

Opisy punktów kontrolnych znajdują się wyłącznie na mapie.  

Mapy oznaczone są NUMEREM SZTAFETY/ZMIANY. 

 

Każdy zawodnik powinien posiadać odpowiedni ubiór do biegania po lesie (długi rękaw  

i długie spodnie). NR STARTOWY - obowiązkowo na klatce piersiowej.  

 

Punkt widokowy - wszystkie zmiany mają na swojej trasie PUNKT WIDOKOWY. Przewidywany czas 

pomiędzy punktem widokowym, a metą, dla wszystkich kategorii wynosi około 5 - 9 minut.  

 

System potwierdzania punktów: Sportident, opłata za zgubienie chipa/karty 150zł. 

Lista startowa: w centrum zawodów i na starcie. 

 

LINA METY: O kolejności miejsc sztafet decyduje kolejność przekroczenia linii mety. 

 

Odczyt chipów/kart: w centrum zawodów. Prosimy o szczytowanie wszystkich uczniów,  

nawet tych co nie ukończyli trasy i możliwie najszybciej po skończeniu trasy. 



 

 

Parametry techniczne tras:   

K12  2500-2560 metrów  9 punktów kontrolnych  5 metrów przewyższenia  

M12 2800-2850 metrów  10 punktów kontrolnych  5 metrów przewyższenia 

K-14 3000-3040 metrów  14 punktów kontrolnych  5 metrów przewyższenia 

M-14 3400-3450 metrów  12 punktów kontrolnych  5 metrów przewyższenia 

 

Mapa:  

Bieg sztafetowy – mapa „Las Żorek - BNO” skala 1:10000  

autor Jan Zdanowicz, wyd.2017, aktualizacja lato (7 06 2017) 

 

Limit czasu: 

KM12 - 120 minut. 

KM14 - 140 minut. 

 

Nagrody: 

MMM: Medale za miejsca I – III i dyplomy za miejsca I – VI 

Zawody Towarzyszące: medale i dyplomy za miejsca I-III w K12, M12 (klasyfikacja łączna za dwa biegi)  

 

Pozostałe informacje: 

Zawody rozgrywane będą zgodnie z regulaminami i przepisami PZOS 

Zawodnicy startujący w MMM muszą posiadać licencję sportową i ważne badania lekarskie 

Organizator zapewnia obsługę medyczną na mecie każdego z etapów. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w biuletynie i programie zawodów 

Kluby ubezpieczają zawodników na własny koszt, organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia 

indywidualnego - odpowiadają kierownicy ekip. 

Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień biuletynu.  

O wszystkich sprawach spornych decyduje sędzia główny zawodów. 

 

 

Dodatkowe informacje 

Kontakt z kierownikiem zawodów - ukskometa@poczta.onet.pl lub telefonicznie 698 356 855 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ukskometa@poczta.onet.pl


 

 

ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W IMPREZACH TOWARZYSZĄCYCH 

 

10.06.2017 w Gliwicach odbędzie się finał INDUSTRIADY - będzie to niezwykłe podniebne widowisko 

belgijskiego Teatru Tol. (Szalejące konstrukcje, latające maszyny, rozmach teatralnych środków, plastyka 

sceny i nieokiełznane maszyny.  Miejsce - NOWE GLIWICE - rozpoczyna się o godzinie 16:00 - 20:00 Piknik 

- od godziny 19:00 do 22:15 artystyczne prezentacje - od 22:15 do 23:00 - wielki finał w/w widowisko 

plenerowe.   

 

10.06.2017 w Gliwicach odbędzie się RUNMAGEDDON - największa biegowa impreza ekstremalna  

- Śląska Edycja - na gliwickich hałdach przy ul. Wschodniej -w surowym kopalnianym krajobrazie 

uczestnicy sprawdzą siłę i charakter w formułach: INTRO, CLASSIC oraz NOCNY REKRUT.  

 

 

 

 

                                     Zapraszamy serdecznie 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Zespół  organizacyjny klubu UKS „Kometa” Gliwice 


