Slaski Zwiazek Orientacji

1.

3.

Sportowej

=R

BIULETYN nr 1

J Slaskie.

W BIEGU NA ORIENTACIJE

26-27 wrzesnia 2020 .

Organizatorzy:

Slaski Zwigzek Orientacji Sportowej

Slaska Federacja Sportu
UKS Reflex Rybnik
UKS Kometa Gliwice.

Miejsce i termin:

GLIWICE

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW

'UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

Rybnik, 26 wrzesnia 2020 r., Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Rybniku Golejowie, ul. Komisji

Edukacji Narodowej 29.

Gliwice, 27 wrzesdnia 2020 r., Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 6 w Gliwicach, ul. Robotnicza 6.

Program zawoddw:

Data godz. miejsce bieg uwagi
26.09.2020 | 10.00—-10.30 | Zespdt Szkolno-Przedszkolny praca biura
sobota nr 4 w Rybniku Golejowie zawodow
26.09.2020 | 11.00—-15.00 | Zespot Szkolno-Przedszkolny bieg klasyczny
sobota nr 4 w Rybniku Golejowie indywidualny
27.09.2020 | 9.30-11.30 Zespot Szkolno-Przedszkolny bieg sprinterski
niedziela w Gliwicach indywidualny
27.09.2020 | 13.00—-15.00 | Park Bolestawa Chrobrego bieg sztafetowy
niedziela w Gliwicach, ul. Akademicka
27.09.2020 | 15.30 Park Bolestawa Chrobrego dekoracja
niedziela w Gliwicach, ul. Akademicka; zwyciezcow
w przypadku trudnych
warunkéw atmosferycznych
Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Gliwicach

4. Zespdt sedziowsko — organizatorski:

Kierownik zawoddéw — Tomasz Polewka

sedzia gtowny — Andrzej Wysocki

kierownik startu — Jan Zdanowicz
budowniczy tras — Jacek Koztowski i Jan Zdanowicz

obstuga SI — Marcin Lesnicki

kierownik biura zawodow — Marcin Markowski

kierownik organizacji zaplecza technicznego biegu klasycznego — Katarzyna Androsz.
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Mapa :

- bieg klasyczny — mapa ,,Rybnik Golejéw ”, skala 1:10000, warstwice co 2,5 m, aktualizacja 2020,

- bieg sprinterski — mapa ,,Gliwice - Dzielnica Politechnika Slgska”, skala 1:4000; warstwice co 2,5

m, aktualizacja 2020 .,

- bieg sztafetowy — mapa ,,Park Chrobrego ”, skala 1:7500, warstwice co 2,5m, aktualizacja 2020 .

Kategorie wiekowe:
K-14 i M-14
oraz sztafety 3 osobowe K14 i M14.

Losowanie minut startowych i numerdéw sztafet: odbedzie sie w dniu 25.09.2020 r. , o godz. 18.00
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w Rybniku Golejowie.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia poprzez formularz zgtoszeniowy orientharper.pl - przyjmowane bedg do dnia
19.09.2020 do godz. 23.59 (nazwisko i imie zawodnika, nr licencji, rok urodzenia i nazwa klubu).
Zgtoszenia sztafet prosimy przesta¢ na maila: ukskometa@poczta.onet.pl. W zgtoszeniu nalezy
poda¢ ilos¢ sztafet w kazdej kategorii.

Nagrody:
Medale za miejsca | - lll i dyplomy za miejsca | — VI.

Zakwaterowanie i wyzywienie:

Z uwagi na istniejgca sytuacje, organizator nie posredniczy w obstudze zakwaterowania
i wyzywienia.

Pozostate informacje:

Zawody zostang przeprowadzone z wytycznymi dla organizatoréw imprez sportowych

przy planowaniu zawoddw w czasie epidemii COVID-19 w Polsce oraz zgodnie z regulaminami

i przepisami PZOS. Biorgcy udziat w zawodach sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania
aktualnych zasad wynikajgcych ze stanu epidemiologicznego.

W zawodach uzyty bedzie elektroniczny system potwierdzania punktéw SPORTident,
wypozyczenie karty startowej na cate zawody — 5 zt, zgubienie — w zaleznosci od modelu (60 zt —
200 z4).

Zawodnicy startujgcy w MMM muszg posiadacé licencje sportowg i wazne badania lekarskie oraz

os$wiadczenie podpisane przez rodzica/opiekuna prawnego ktore trener/opiekun zespotu sktada
w biurze zawoddw.

Organizator zapewnia obstuge medyczng na mecie kazdego z etapow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w biuletynie i programie zawoddw, ktére wynikng
z aktualnej sytuacji sanitarno-epidemiologicznej w naszym kraju.

Kluby ubezpieczajg zawodnikdéw na wiasny koszt.

Przy MMM zostang rozegrane zawody towarzyszace.

Kazdy zawodnik uczestniczgcy w zawodach musi przedtozy¢ przed startem w biurze zawodoéw
oswiadczenie dot. stanu zdrowia. W imieniu osoby niepetnoletniej oswiadczenie wypisujg rodzice
lub opiekun prawny dziecka.

W razie wprowadzenia czerwonej strefy dla powiatu rybnickiego lub gliwickiego zawody zostang
przeprowadzone w terenie rezerwowym (w innym powiecie).

12.

Dodatkowe informacje
Kontakt z kierownikiem zawodow - ukskometa@poczta.onet.pl lub telefonicznie 600 194 713.



mailto:ukskometa@poczta.onet.pl

ZAWODY TOWARZYSZACE

Termin i miejsce zawoddéw

Mistrzostwa Slaska w Sredniodystansowym Biegu na Orientacje

w ramach Otwartych Mistrzostw Rybnika RYBINO XVII

Rybnik, 26 wrzes$nia 2020 r., Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Rybniku Golejowie.

Kategorie wiekowe: wszystkie kategorie wiekowe (indywidualne).

Szczegbtowe informacje zawiera Biuletyn nr 1 wyzej wymienionych zawoddéw.

ZAWODY TOWARZYSZACE

Termin i miejsce zawodow
Gliwice, 27 wrzesnia 2020 r., Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 6 w Gliwicach.

Kategorie wiekowe:
bieg sprinterski - K12, M12
bieg sztafetowy - K12, M12.

Whpisowe:
KM12 — 10 zt (bieg indywidualny),
bieg sztafetowy — 30 zt od sztafety.

Nagrody: dyplomy za miejsca I-lll.

Zgtoszenia: zgtoszenia do zawoddw towarzyszgcych poprzez formularz zgtoszeniowy
orientharper.pl do dnia 19.09.2020 r. do godz. 23.59 (nazwisko i imie zawodnika, rok urodzenia
i nazwa klubu), po tym terminie przyjmujemy tylko w miare posiadanych miejsc i ze wzrostem
wpisowego o 50%.

UWAGA: ze wzgleddw epidemiologicznych wpisowe nalezy wptacac¢ wytacznie na konto
UKS Kometa Gliwice o numerze 47 1140 2017 0000 4102 1298 8347.

W razie rezygnacji z udziatu w zawodach, optata wpisowego nie bedzie zwracana.

Zapraszamy serdecznie

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

Zespot organizacyjny klubu UKS ,,Kometa” Gliwice



ZALECENIA DLA UCZESTNIKOW ZAWODOW

1. Kazdy uczestnik zawodow (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujgca) powinien regularnie
sprawdzaé swdj stan zdrowia. Osoby, ktére czujg sie chore nie powinny uczestniczy¢ w zawodach.

2. Zawodnik nie moze braé udziatu w zawodach, jesli:
- wystepuja u niego objawy wskazujgce na chorobe zakazng
- jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny
- zamieszkuje z osobg, ktéra jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie
- w ciggu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zachorowanie
lub skierowang do izolacji.

3. Uczestnik zawodow powinien zaopatrzy¢ sie przed zawodami w podstawowy zestaw sanitarny
(ptyn/zel do dezynfekcji, maseczka ochronna, rekawiczki jednorazowe, woda).

4. Uczestnicy zawodow sg zobowigzani do stosowania sie do obowigzujgcych norm sanitarnych,
szczegdblnie dotyczacych zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny rak, dystansu
fizycznego.

5. Uczestnicy zawodow sg zobowigzani do przestrzegania ustalonych przez organizatora zasad,
rozwigzan organizacyjnych bezpiecznego rozgrywania zawodow.

6. Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania trasy. Maseczki
obowigzujg w pomieszczeniach (szatnia, biuro zawodow, toalety itp.).

7. Nalezy zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu
na start, sczytanie karty Sl po biegu, pobranie wydruku z wynikiem.

8. Nalezy ograniczy¢ do minimum przebywanie w miejscach zattoczonych, nie stwarzaé sytuacji
sprzyjajacych zakazeniu, zachowac bezpieczne odlegtosci od innych oséb.

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/jako rodzic/opiekun prawny (imie i nazwisko dziecka)

os$wiadczam, ze jestem/moje dziecko jest zdrowy/e* i nie wystgpity u mnie/niego* zadne niepokojgce
objawy chorobowe typu: gorgczka, dusznosci, katar, kaszel oraz ze wedtug mojej wiedzy nie
miatem/miato ono* stycznosci z osobami, ktdre wykazywaty objawy SARS COVID-19 lub odbywaty
kwarantanne.

Zapoznatem sie z obowigzujgcymi procedurami funkcjonowania w okresie epidemii.

Wyrazam zgode na kazdorazowe mierzenie temperatury mojego dziecka w okresie udziatu
w zawodach sportowych w dniach 26-27.09.2020 roku

(miejscowosé i data) (podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

*niepotrzebne skresli¢



