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 Zarzecze na 5!
Zarzecze, 2017-07-15 - Wyniki

5000m - K16

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata Inne

1 ZIĘBA Ewa Zięba Team Bratkowice 0:22:58.13 (04:35min/km) 0:22:58.13 +0:00:00.00

2 PIETRAS Jowita WW Team Mielec 0:24:58.84 (04:59min/km) 0:24:58.84 +0:02:00.71

3 PYC Katarzyna Maleniska 0:25:26.32 (05:05min/km) 0:25:26.32 +0:02:28.19

4 GŁUSZYK Paulina Dachnów 0:26:36.45 (05:19min/km) 0:26:36.45 +0:03:38.32

5 SKRZYPSKA Anna Autonomiczne Zrzeszenie Combat Aikido Jarosław 0:26:55.98 (05:23min/km) 0:26:55.98 +0:03:57.85

6 DOMIN Angelika Przemyśl 0:27:48.78 (05:33min/km) 0:27:48.78 +0:04:50.65

7 PEMPEK Natalia Jagiełła 0:27:50.85 (05:34min/km) 0:27:50.85 +0:04:52.72

8 GUMINIAK Jolanta Pawłosiów 0:28:32.71 (05:42min/km) 0:28:32.71 +0:05:34.58

9 WIĘCEK Nina Rzeszów 0:28:51.41 (05:46min/km) 0:28:51.41 +0:05:53.28

10 SIEPAK Aleksandra AZS PWSZ w Tarnowie Tarnów 0:28:52.91 (05:46min/km) 0:28:52.91 +0:05:54.78

11 FORTUNA Milena AZS PWSZ w Tarnowie Solec-Zdrój 0:28:53.18 (05:46min/km) 0:28:53.18 +0:05:55.05

12 BARANOWSKA Zuzanna Spartan Race Training Group Rzeszów Rzeszów 0:29:51.60 (05:58min/km) 0:29:51.60 +0:06:53.47

13 PAŁYS Mariola Zarzecze 0:32:21.40 (06:28min/km) 0:32:21.40 +0:09:23.27 Mieszkaniec gminy Zarzecze

14 PAJDA Dominika Zarzecze 0:32:21.71 (06:28min/km) 0:32:21.71 +0:09:23.58 Mieszkaniec gminy Zarzecze

LEŚNICKA Agnieszka UKS Azymut Dębów Przeworsk PK 0:24:48.30

5000m - K30

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata Inne

1 KUBISZYN Małgorzata Lubaczów 0:21:36.78 (04:19min/km) 0:21:36.78 +0:00:00.00

2 JOP Marta Jarosławska Grupa Biegowa Sokół Jarosław 0:22:44.94 (04:32min/km) 0:22:44.94 +0:01:08.16

3 WAŻNY Renata Biegomania Lubaczów Lubaczów 0:23:28.40 (04:41min/km) 0:23:28.40 +0:01:51.62

4 SIEMBIDA Gertruda Stalowowolski Klub Biegacza Stalowa Wola 0:23:49.80 (04:45min/km) 0:23:49.80 +0:02:13.02

5 KACZYŃSKA Alicja Perfect Runner Team Rzeszów 0:23:52.02 (04:46min/km) 0:23:52.02 +0:02:15.24

6 KRAWCZYK Sylwia Sheldon Team Łask 0:24:08.96 (04:49min/km) 0:24:08.96 +0:02:32.18

7 SOLIŃSKA Magdalena Jankowice 0:24:15.89 (04:51min/km) 0:24:15.89 +0:02:39.11

8 GORAJ-PRZYBYLSKA Dorota Zarzecze 0:26:07.24 (05:13min/km) 0:26:07.24 +0:04:30.46 Mieszkaniec gminy Zarzecze

9 LEWANDOWSKA Anna Rzeszów 0:26:25.40 (05:17min/km) 0:26:25.40 +0:04:48.62

10 MIROWICZ Marzena Jarosław 0:27:03.14 (05:24min/km) 0:27:03.14 +0:05:26.36

11 ŚWIĄDER Małgorzata Sieniawa 0:28:02.77 (05:36min/km) 0:28:02.77 +0:06:25.99

12 GŁUSZYK Sylwia Dachnów 0:28:33.71 (05:42min/km) 0:28:33.71 +0:06:56.93

13 DOMIN Danuta Dubiecko 0:29:50.80 (05:58min/km) 0:29:50.80 +0:08:14.02

14 WODAŁA Jolanta Klub Biegacza RtvEuroAgd Radymno 0:31:01.68 (06:12min/km) 0:31:01.68 +0:09:24.90

5000m - K40

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata Inne
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1 MUSIAŁ Ewa Stalowowolski Klub Biegacza Stalowa Wola 0:23:22.10 (04:40min/km) 0:23:22.10 +0:00:00.00

2 SZCZYGIEŁ Anna Biegomania Lubaczów Lubaczów 0:24:06.06 (04:49min/km) 0:24:06.06 +0:00:43.96

3 MOTYKA Anna Zięba Team Rzeszow 0:24:16.69 (04:51min/km) 0:24:16.69 +0:00:54.59

4 ZEBROWSKA Jolanta UMCA Biega Puławy 0:25:08.22 (05:01min/km) 0:25:08.22 +0:01:46.12

5 BLAJER Elżbieta Rzeszów 0:25:31.17 (05:06min/km) 0:25:31.17 +0:02:09.07

6 MOTYKA Anna Dębica 0:32:08.09 (06:25min/km) 0:32:08.09 +0:08:45.99

7 NIEDŹWIECKA Beata RUN RUN OLESZYCE Oleszyce 0:32:18.53 (06:27min/km) 0:32:18.53 +0:08:56.43

8 NAUKA Edyta Dębica 0:32:21.15 (06:28min/km) 0:32:21.15 +0:08:59.05

9 WOLICKA Małgorzata 0:38:27.51 (07:41min/km) 0:38:27.51 +0:15:05.41

5000m - K50

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata Inne

1 DOMARADZKA Małgorzata BT WAGABUNDA RZESZÓW 0:24:28.79 (04:53min/km) 0:24:28.79 +0:00:00.00

2 SZCZEPANIK Teresa Przemyski Klub Biegacza Przemyśl 0:25:59.72 (05:11min/km) 0:25:59.72 +0:01:30.93

3 URBAŃSKA Alina ZMITEK TEAM Alfredówka 0:27:08.42 (05:25min/km) 0:27:08.42 +0:02:39.63

4 MALIK Aleksandra Rzeszów 0:28:44.14 (05:44min/km) 0:28:44.14 +0:04:15.35

5 BUCZKO Maria RUN RUN OLESZYCE Oleszyce 0:33:47.27 (06:45min/km) 0:33:47.27 +0:09:18.48

5000m - K60

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata Inne

1 SĘKOWSKA Elżbieta Rzeszowski Klub Morsów Sopelek Rzeszów 0:41:27.77 (08:17min/km) 0:41:27.77 +0:00:00.00

5000m - M16

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata Inne

1 BUSZTA Patryk Rakszawa 0:17:03.13 (03:24min/km) 0:17:03.13 +0:00:00.00

2 JACKIEWICZ Jakub Przemyśl 0:17:28.51 (03:29min/km) 0:17:28.51 +0:00:25.38

3 RUDEK Dominik KU AZS PWSZ Tarnów Tarnów 0:17:42.00 (03:32min/km) 0:17:42.00 +0:00:38.87

4 BURYŁO Mateusz Perfect Runner Team Jodłówka 0:18:10.97 (03:38min/km) 0:18:10.97 +0:01:07.84

5 UCHACZ Kacper Fc Gwarek Brzegi 0:18:22.20 (03:40min/km) 0:18:22.20 +0:01:19.07

6 GĘŚKA Janusz 0:18:52.17 (03:46min/km) 0:18:52.17 +0:01:49.04

7 KURZYDŁO Michał Wara 0:19:07.26 (03:49min/km) 0:19:07.26 +0:02:04.13

8 KURAS Damian Łapajówka Łapajówka 0:19:20.35 (03:52min/km) 0:19:20.35 +0:02:17.22 Mieszkaniec gminy Zarzecze

9 IWANKO Rafał Zarzecze 0:20:06.46 (04:01min/km) 0:20:06.46 +0:03:03.33 Mieszkaniec gminy Zarzecze

10 KOWALCZYK Mateusz Przeworska Grupa Biegowa Studzian 0:20:08.00 (04:01min/km) 0:20:08.00 +0:03:04.87

11 ŚWITALSKI Łukasz OSP Cieszanów cieszanów 0:20:24.35 (04:04min/km) 0:20:24.35 +0:03:21.22

12 WINIARZ Sylwester Przeworsk 0:21:16.07 (04:15min/km) 0:21:16.07 +0:04:12.94

13 PIESZKO Damian Cieszacin Mały 0:21:34.39 (04:18min/km) 0:21:34.39 +0:04:31.26

14 WYSZKIDA Dawid SRS CZUWAJ PRZEMYŚL Przemyśl 0:21:34.95 (04:18min/km) 0:21:34.95 +0:04:31.82

15 LIZAK Łukasz 5 batalion strzelców podhalańskich Przemyśl 0:21:35.77 (04:19min/km) 0:21:35.77 +0:04:32.64

16 SOSNOWSKI Patryk Siennów 0:21:59.84 (04:23min/km) 0:21:59.84 +0:04:56.71 Mieszkaniec gminy Zarzecze
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17 GIERCZAK Tomasz Cieszacka grupa biegowa 0:22:03.49 (04:24min/km) 0:22:03.49 +0:05:00.36

18 KURAS Przemysław Zarzecze 0:22:35.77 (04:31min/km) 0:22:35.77 +0:05:32.64 Mieszkaniec gminy Zarzecze

19 JAŚKOWIEC Michał Przeworsk 0:22:37.91 (04:31min/km) 0:22:37.91 +0:05:34.78

20 MIKOŚ Dariusz PRZEMYŚL 0:22:39.62 (04:31min/km) 0:22:39.62 +0:05:36.49

21 JĘDRUCHÓW Maciej Trzebownisko 0:23:14.66 (04:38min/km) 0:23:14.66 +0:06:11.53

22 BOTWINA Marek Przeworsk 0:23:25.19 (04:41min/km) 0:23:25.19 +0:06:22.06

23 WODZISZ Konrad Jarosław 0:23:35.13 (04:43min/km) 0:23:35.13 +0:06:32.00

24 WINIARZ Fabian Cieszackie Asy Cieszacin Wielki 0:23:38.92 (04:43min/km) 0:23:38.92 +0:06:35.79

25 KOTLIŃSKI Michał Zarzecze 0:23:52.65 (04:46min/km) 0:23:52.65 +0:06:49.52

26 LENIART Dominik Gorlicka Grupa Biegowa Gorlice 0:25:08.04 (05:01min/km) 0:25:08.04 +0:08:04.91

27 PAKUŁA Przemysław Rzeszów 0:26:35.52 (05:19min/km) 0:26:35.52 +0:09:32.39

28 GÓRECKI Patryk PG FOTO jarosław 0:28:22.75 (05:40min/km) 0:28:22.75 +0:11:19.62

29 GRABOWSKI Paweł Jarosławska Grupa Biegowa Jarosław 0:29:32.44 (05:54min/km) 0:29:32.44 +0:12:29.31

5000m - M30

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata Inne

1 BANAŚ Mateusz KPP Jarosław Jaroslaw 0:16:54.83 (03:22min/km) 0:16:54.83 +0:00:00.00

2 KIPER Maciej Perfect Runner Team Jaroslaw 0:16:58.57 (03:23min/km) 0:16:58.57 +0:00:03.74

3 KRUBA Marcin Jarosławska Grupa Biegowa SOKÓŁ Jarosław 0:17:32.96 (03:30min/km) 0:17:32.96 +0:00:38.13

4 JANICKI Arkadiusz JGB Sokół Jarosław Jarosław 0:18:15.50 (03:39min/km) 0:18:15.50 +0:01:20.67

5 MOTYKA Kamil JAROSŁAWSKA GRUPA BIEGOWA SOKÓŁ Jarosław 0:18:58.47 (03:47min/km) 0:18:58.47 +0:02:03.64

6 TRACZ Łukasz www.trening zjoterapia.pl Radymno 0:19:08.63 (03:49min/km) 0:19:08.63 +0:02:13.80

7 WYWROT Grzegorz Warszawa 0:19:17.84 (03:51min/km) 0:19:17.84 +0:02:23.01

8 TARNOWSKI Grzegorz Jarosławska Grupa Biegowa Sokół Jarosław 0:19:38.56 (03:55min/km) 0:19:38.56 +0:02:43.73

9 KUDŁA Krzysztof Zarzecze 0:20:11.76 (04:02min/km) 0:20:11.76 +0:03:16.93 Mieszkaniec gminy Zarzecze

10 KURYDŁO Krzysztof Wara 0:20:20.68 (04:04min/km) 0:20:20.68 +0:03:25.85

11 URBAN Marcin VELUX Team Boguchwała 0:20:22.24 (04:04min/km) 0:20:22.24 +0:03:27.41

12 FEDIO Marek SZAFA BIEGACZA TEAM5BSP Przemyśl 0:20:26.55 (04:05min/km) 0:20:26.55 +0:03:31.72

13 SZKODA Robert Biłgoraj Biega Biłgoraj 0:20:40.19 (04:08min/km) 0:20:40.19 +0:03:45.36

14 SZABOWSKI Krzysztof MAAW-SPORT ŻURAWICZKI 0:21:00.44 (04:12min/km) 0:21:00.44 +0:04:05.61 Mieszkaniec gminy Zarzecze

15 SAWIŃSKI Henryk Sam dla siebie:) Wielkie Oczy 0:21:19.25 (04:15min/km) 0:21:19.25 +0:04:24.42

16 OSIŃSKI Adam JAROSŁAW 0:21:26.67 (04:17min/km) 0:21:26.67 +0:04:31.84

17 DEC Jan Przeworska Grupa Biegowa Przeworsk 0:21:30.96 (04:18min/km) 0:21:30.96 +0:04:36.13

18 BRONHARD Rafał 1986 Rzeszów 0:22:09.41 (04:25min/km) 0:22:09.41 +0:05:14.58

19 KWIATEK Łukasz 1986 Rzeszów 0:22:10.01 (04:26min/km) 0:22:10.01 +0:05:15.18

20 PATEREK Waldemar Przemyśl 0:22:32.71 (04:30min/km) 0:22:32.71 +0:05:37.88

21 WAŻNY Stanisław Biegomania Lubaczów Lubaczów 0:23:28.89 (04:41min/km) 0:23:28.89 +0:06:34.06

22 SZERER Michał NM Rzeszów 0:23:30.27 (04:42min/km) 0:23:30.27 +0:06:35.44

23 ŻEBRAKOWSKI Artur Rzeszów 0:24:03.78 (04:48min/km) 0:24:03.78 +0:07:08.95

24 BUCZKO Grzegorz Biegomania Lubaczów IPA Przemyśl Lubaczów 0:24:05.93 (04:49min/km) 0:24:05.93 +0:07:11.10

25 CZUCZKIEWICZ Tomasz Ostrów 0:24:07.64 (04:49min/km) 0:24:07.64 +0:07:12.81

26 KUŹNIAR Piotr Siennów 0:24:21.76 (04:52min/km) 0:24:21.76 +0:07:26.93 Mieszkaniec gminy Zarzecze
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27 PANEK Mateusz Zarzecze 0:24:44.06 (04:56min/km) 0:24:44.06 +0:07:49.23 Mieszkaniec gminy Zarzecze

28 PLESKACZ Miłosz recepcja ex team Ustrzyki Dolne 0:24:47.09 (04:57min/km) 0:24:47.09 +0:07:52.26

29 WESELAK Adam Urzejowice 0:24:58.70 (04:59min/km) 0:24:58.70 +0:08:03.87

30 KUCZYŃSKI Krystian Przemyśl 0:25:56.69 (05:11min/km) 0:25:56.69 +0:09:01.86

31 SZKOŁA Mateusz Pruchnik 0:26:14.68 (05:14min/km) 0:26:14.68 +0:09:19.85

32 ANDREASIK Paweł Stowarzyszenie Rowerzyści ze Stali Stalowa Wola 0:26:28.28 (05:17min/km) 0:26:28.28 +0:09:33.45

33 HAWRO Paweł recepcja ex team Przeworsk 0:26:31.81 (05:18min/km) 0:26:31.81 +0:09:36.98

34 TURZA Mirosław Biegomania Lubaczów Dachnów 0:27:03.76 (05:24min/km) 0:27:03.76 +0:10:08.93

35 ALEKSANDER Marcin Alex Team 0:28:52.51 (05:46min/km) 0:28:52.51 +0:11:57.68 Mieszkaniec gminy Zarzecze

5000m - M40

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata Inne

1 ZMITROWICZ Bogdan ZMITEK TEAM Nowa Dęba 0:17:23.11 (03:28min/km) 0:17:23.11 +0:00:00.00

2 DZIEDZIC Witold Przebiegli jak węże Rzeszów 0:19:46.96 (03:57min/km) 0:19:46.96 +0:02:23.85

3 JOP Paweł Jarosławska Grupa Biegowa Sokół Jarosław 0:20:27.44 (04:05min/km) 0:20:27.44 +0:03:04.33

4 SZWEDKA Piotr SZAFA BIEGACZA TEAM PRZEMYŚL 0:20:32.83 (04:06min/km) 0:20:32.83 +0:03:09.72

5 PIĄTEK Robert Ostrów 0:21:02.86 (04:12min/km) 0:21:02.86 +0:03:39.75

6 NAUKA Wiesław Dębica 0:22:08.21 (04:25min/km) 0:22:08.21 +0:04:45.10

7 PIESZKO Roman Jarosław 0:22:20.83 (04:28min/km) 0:22:20.83 +0:04:57.72

8 KĘPKA Andrzej Przeworska Grupa Biegowa Przeworsk 0:23:47.43 (04:45min/km) 0:23:47.43 +0:06:24.32

9 CYNK Adam Manasterz 0:24:09.62 (04:49min/km) 0:24:09.62 +0:06:46.51

10 PAWLAK Jerzy Elektropomiar Zarzecze 0:24:52.98 (04:58min/km) 0:24:52.98 +0:07:29.87 Mieszkaniec gminy Zarzecze

11 PROKOP Leszek IPA REGION BIESZCZADZKI Przemyśl 0:25:21.01 (05:04min/km) 0:25:21.01 +0:07:57.90

12 HAMRYSZCZAK Rafał Przemyśl 0:26:17.23 (05:15min/km) 0:26:17.23 +0:08:54.12

13 TYMOCZKO Bogdan Zarzecze 0:27:39.52 (05:31min/km) 0:27:39.52 +0:10:16.41 Mieszkaniec gminy Zarzecze

14 KOWALEWSKI Jarosław ŁANCUT 0:30:25.61 (06:05min/km) 0:30:25.61 +0:13:02.50

15 WODAŁA Kazimierz Radymno 0:31:08.04 (06:13min/km) 0:31:08.04 +0:13:44.93

16 WIĘCEK Grzegorz Maćkówka 0:31:33.88 (06:18min/km) 0:31:33.88 +0:14:10.77 Mieszkaniec gminy Zarzecze

5000m - M50

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata Inne

1 KAMOLA Kazimierz Chemik Noxy Puławy 0:18:37.21 (03:43min/km) 0:18:37.21 +0:00:00.00

2 TRZONEK Andrzej Zapałów 0:20:09.75 (04:01min/km) 0:20:09.75 +0:01:32.54

3 MICHALSKI Andrzej Pozytywnie Zabiegani Sanok Sanok 0:21:21.22 (04:16min/km) 0:21:21.22 +0:02:44.01

4 ROCHOWSKI Piotr Rochowski Stalowowolski Klub Biegacza Stalowa Wola 0:22:14.24 (04:26min/km) 0:22:14.24 +0:03:37.03

5 DEC Stanisław Rakszawa 0:22:45.08 (04:33min/km) 0:22:45.08 +0:04:07.87

6 DOMARADZKI Grzegorz BT WAGABUNDA RZESZÓW 0:23:08.28 (04:37min/km) 0:23:08.28 +0:04:31.07

7 BUCZKO Marek RUN RUN OLESZYCE Oleszyce 0:25:45.87 (05:09min/km) 0:25:45.87 +0:07:08.66

8 ROIK Tomasz 1026 Szczucin 0:26:29.85 (05:17min/km) 0:26:29.85 +0:07:52.64

9 SZAJNY Jan Zarzecze 0:27:39.27 (05:31min/km) 0:27:39.27 +0:09:02.06 Mieszkaniec gminy Zarzecze

10 SYCZ Zbigniew Głogów Małopolski 0:28:22.13 (05:40min/km) 0:28:22.13 +0:09:44.92
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11 KRZYŚKO Marek 0:32:43.05 (06:32min/km) 0:32:43.05 +0:14:05.84

12 KUCZA Jacek Zarzecze 0:33:47.05 (06:45min/km) 0:33:47.05 +0:15:09.84 Mieszkaniec gminy Zarzecze

5000m - M60

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata Inne

1 MŁYNARSKI Stanisław SKB Stalowa Wola Zarzecze k. Niska 0:21:51.17 (04:22min/km) 0:21:51.17 +0:00:00.00

2 MARCHUT Kazimierz Nowosarzyńska Grupa Biegowa Jelna 0:22:44.63 (04:32min/km) 0:22:44.63 +0:00:53.46

3 KOZIOŁ Stanisław Głogów Małopolski 0:29:33.49 (05:54min/km) 0:29:33.49 +0:07:42.32

4 SĘKOWSKI Andrzej Rzeszowski Klub Morsów Sopelek Rzeszów 0:44:43.86 (08:56min/km) 0:44:43.86 +0:22:52.69

5000m - OPEN-K

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata Inne

1 WYWŁOKA Paulina www.trening zjoterapia.pl Jarosław 0:18:50.68 (03:46min/km) 0:18:50.68 +0:00:00.00

2 WASILEWSKA Joanna Biłgoraj Biłgoraj 0:19:23.85 (03:52min/km) 0:19:23.85 +0:00:33.17

3 WALANIA Kinga TKKF Sokół Głogów Małopolski Głogów Małopolski 0:20:33.81 (04:06min/km) 0:20:33.81 +0:01:43.13

5000m - OPEN-M

# Nazwisko, imię Klub Miasto Netto Czas Strata Inne

1 MARSZAŁEK Patryk CWKS RESOVIA RZESZÓW Rzeszów 0:15:33.24 (03:06min/km) 0:15:33.24 +0:00:00.00

2 KIC Damian Szafa Biegacza TeamCWKS Resovia Rzeszów Przemyśl 0:16:12.89 (03:14min/km) 0:16:12.89 +0:00:39.65

3 DZIEWIŃSKI Damian TG Sokół Sanok Sanok 0:16:21.84 (03:16min/km) 0:16:21.84 +0:00:48.60

TIMEGO HS SYSTEM V1.2


