MIEDZYWQJEWODZKIE MISTRZOSTWA
MLQDZIK

W BIEGU NA ORIENTACJE
JAROSZOWIEC 29-30.09.2018R

ORGANIZATOR:
Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej

ul. Podchorazych 3, 30-084 Krakéw
e-mail: prezes.mzos@qgmail.com
WWW.mzos.org.pl

@) wspororeanIZATOR:
Matopolski Zwigzek Stowarzyszen Kultury Fizycznej

ul. Slaska 5/1 , 30-003 Krakow
e-mail: mzskf@mzskf.krakow.pl

ZESPOE ORGANIZATOROW:

Kierownik zawodow: Michatl Garbacik
Kierownik biura: Bogustawa Stonska
Kierownik startu: Anna Karnia-Biskupska
Kierownik mety: Michat Garbacik

Kierownik od spraw logistycznych: Marcin Biederman
Obstuga systemu pomiaru czasu Sl: Marcin Lesnicki

Sedzia Gtowny: Wilodzimierz Dyzio

Budowniczy tras: Marcin Biederman

Kartograf: Marcin Biederman/Wtodzimierz Dyzio
MAPY:

Bieg sztafetowy: ,,Jaroszowiec Basen” skala 1:7 500
Bieg sprinterski: ,,Jaroszowiec Basen” skala 1:4 000
Bieg klasyczny: ,,Rabsztyn” skala 1:10 000

Centrum zawoddéw wszystkich biegow zlokalizowane bedzie przy o$rodku Le$ny Zakatek

KATEGORIE WIEKOWE:
Sprint i klasyk: KM14
Sztafety: KM, MM,

ZGLOSZENIA:
Zgloszenia do dnia 24.09.2018r

Biegi indywidualne: formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej www.mzos.org.pl
Bieg sztafetowy: prezes.mzos@gmail.com

WPISOWE:

Organizator nie pobiera oplaty startowe;.
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PROGRAM ZAWODOW:
Sobota 8:30 - 9:30 — przyjmowanie ekip w centrum zawodow

(Jaroszowiec —Lesny Zakatek ul. Kolejowa 15A)
10:00 — START biegu sztafetowego
13:00 — obiad dla chetnych
15:00 — START biegu sprinterskiego

Niedziela 8:30 - 9:30 — przyjmowanie ekip w centrum zawodow
(Jaroszowiec —Lesny Zakatek ul. Kolejowa 15A
10:00 — START biegu klasycznego
12:30 — Zakonczenie zawodow. Uroczysta dekoracja.
13:00 — obiad dla chetnych.

POTWIERDZANIE PUNKTOW:
Podczas zawodow zostanie zastosowany elektroniczny system potwierdzania punktow

kontrolnych Sportldent. Wypozyczenie chipa 3zt/dzien . Zgubienie 120-300 z1.

ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE:
Zakwaterowanie:

Mozliwo$¢ noclegu od piatku

- sala gimnastyczna w szkole w Jaroszowcu — 15zt/osobo/dzien

- osrodek Lesny Zakatek —centrum zawodow — 42zt/osobo/dzien

Wyzywienie:

- petne wyzywienie osrodek Lesny Zakatek —centrum zawodoéw — 38zt

- obiad Les$ny Zakatek —centrum zawodow — 20zt

Zapotrzebowanie prosze zglasza¢ na mail: prezes.mzos@gmail.com do dnia 23.09.2018r

NAGRODY:
Medale za miejsca I-111, dyplomy za miejsca I-VI, losowanie nagrod rzeczowych.

UWAGA:

Obowiazuja wazne badania lekarskie. Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie-
odpowiadajg kierownicy ekip.
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