POWIATOWY

BIEG

REGULAMIN BIEGU

1. CEL:

- Promocja Powiatu Przeworskiego oraz Gminy Zarzecze

- Popularyzacja i promocja biegania jako najprostszej formy ruchu,
- Promocja regionu Podkarpacia,

- Popularyzacja zdrowego stylu zycia,

- Upamietnienie wydarzen zwigzanych ze swietem 11 listopada

2. ORGANIZATORZY BIEGU:

- Starosta Powiatu Przeworskiego- Bogustaw Urban
- Wéjt Gminy Zarzecze- Tomasz Bury

- Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Zarzeczu

- Patronat honorowy biegu: Anna Schmidt- Rodziewicz- Posef na sejm RP

3. TERMIN, MIEJSCE, TRASA:

08.11.2019 (niedziela)

Start: Rynek w Przeworsku- obok Ratusza
Poczatek biegu: godz. 14.00

Zawodnicy na start powinni zgtosi¢ sie ok. godz. 13:45
Meta i zakonczenie imprezy: Park Romantyczny w Zarzeczu okoto godziny 16:30

Dystans: 11 km — trasa nie posiada atestu PZLA. LIMIT CZASU 2 GODZINY

Trasa bedzie oznaczona co 1 km, nawierzchnia asfaltowa (99%), kostka (1%). Bieg odbywa sie
przy ograniczonym ruchu. Na wszystkich kluczowych zakretach i rozwidleniach trasa bedzie
zabezpieczona. Trasa przebiega nastepujgcymi miejscowosciami:

START Przeworsk Rynek- ul. Wiejska- Mackéwka- Zalesie- Zarzecze ul. Mita- ul. Osiedlowa-
META Park w Zarzeczu
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Biuro zawodow:
- W dniu biegu (08.11.2020) nalezy zgtosi¢ sie w biurze zawodéw przy Ratuszu
- Biuro bedzie czynne w godzinach 10:00 — 13:30.

-W biurze zawoddéw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe. Podstawg odbioru pakietu
startowego bedzie okazanie dokumentu tozsamosci.

-Przy odbiorze pakietu startowego uczestnicy beda zobowigzani do podpisania
stosownych oswiadczen.

-W biurze zawoddw istnieje mozliwos¢ zapisu na bieg wraz z uiszczeniem opfaty startowe;.
Zgtoszenie zawodnika w dniu biegu oznacza brak otrzymania petnego pakietu startowego



Szatnie, depozyt

-Szatnie i depozyt znajdowac bedg sie w specjalnie przygotowanych namiotach przy
Ratuszu Przeworskiego Rynku- w biurze zawodoéw

-Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada
-Pozostawienie i odbidr depozytéw odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego
4. PAKIET STARTOWY

-numer startowy, CHIP (zwrotny!)

-okolicznosciowa czapeczka lub komin

-woda/napdj izotoniczny

-positek po biegu (na mecie po odbidér positku nalezy zgtosic sie z numerem startowym, przy
odbiorze positku obciety zostanie rég numeru startowego)

-medal dla wszystkich uczestnikéw biegu!!!
- upominki od sponsoréw

5. POMIAR CZASU:

Elektroniczny pomiar czasu bedzie obstugiwany przez profesjonalng firme Harpersoft.
Uczestnicy biegu otrzymajg chipy w biurze zawoddéw wraz z pakietem startowym.
Decydujacym o miejscu w klasyfikacji OPEN oraz poszczegdlnych klasyfikacjach wiekowych
bedzie czas brutto.

6. ZGLOSZENIA DO BIEGU | PLATNOSCI:

-Zgtoszenia elektroniczne odbywajg sie do 4 listopada na stronie
www.zarzecze.harpersoft.pl

-Organizator ustala limit 200 pakietéw startowych! (tylko osoby zgtoszone i optacone

(z zaksiegowang wptatg) do 4.11.2020r. majg zagwarantowany peten pakiet startowy.
Dokonanie optaty startowej jest warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie startowej
biegu.

-W przypadku wiekszej ilosci oséb organizator dopuszcza mozliwos¢ startu, ale bez
gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego!

-W przypadku rezygnacji, optata startowa nie podlega zwrotowi, nie ma mozliwosci
przeniesienia jej na inng osobe.


http://www.zarzecze.harpersoft.pl/

-W momencie zgtoszenia uczestnik zobowigzuje sie do:

a) Zapoznania z regulaminem Bieg , oraz przyjecia jego warunkoéw.

b) Wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych przez GOSiR w Zarzeczu do
celéw zwigzanych z organizacjg imprezy, zgodnie z ustawg o Ochronie Danych

Osobowych z 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. Nr 133, poz.883)

c) Wyrazenia zgody na wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych zwigzanych z
dziatalnoscig Gminy Zarzecze oraz GOSIR w Zarzeczu w materiatach informacyjnych
publikowanych w lokalnej prasie oraz na stronach internetowych organizatordw.

7. OPLATA STARTOWA:

- 50 zt ptatne do 4.11.2020 na konto
- nr: 71 1050 1562 1000 0092 2874 0487

- tytutem: Powiatowy Bieg Niepodlegtosci Przeworsk- Zarzecze
<imie i nazwisko zawodnika>

- 60 zt w biurze zawoddéw w dniu biegu

8. UCZESTNICTWO:
-Prawo startu majg zawodnicy tylko z unii europejskiej

- W biegu gtéwnym 11000 m startujg zawodnicy ktdrzy ukonczyli 16 lat

-Zawodnicy niepetnoletni startujg za zgodg rodzica/prawnego opiekuna! Oswiadczenie
stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu. Dokument mozna wydrukowad i podpisac
przed biegiem, badZ w biurze zawoddéw w dniu imprezy.

-Warunkiem udziatu w biegu gtéwnym jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub ztozenie wiasnorecznego
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w zawodach, oraz przejeciu petnego
ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng odpowiedzialnosé,

-Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposdb niedozwolony/skracanie trasy zostang
zdyskwalifikowani

-Zabrania sie startu pod wptywem niedozwolonych $rodkéw oraz alkoholu

-Uczestnik biegu ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem imprezy i stosowac sie do jego
zasad

-Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
organizacji biegu



-Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu koszulki
na wysokosci klatki piersiowej

9. UBEZPIECZENIE:

10. KLASYFIKACJA:

-Kategoria OPEN
miejsca 1-3 Kobiety/Mezczyzni

-Kategorie wiekowe:
K/M 16-29

K/M 30-39

K/M 40-49

K/M 50- 59

K/M 60+

Dodatkowe klasyfikacje:
-Najstarszy uczestnik, najstarsza uczestniczka

11. NAGRODY:

Pamigtkowy medal na mecie dla kazdego uczestnika!
Kategoria OPEN

-Puchary dla najlepszej tréjki kobiet i mezczyzn
-Nagrody finansowe (300 zt, 200 zt 100zt)

-Nagrody rzeczowe

Klasyfikacje wiekowe

-Puchary lub statuetki dla zwyciezcow kategorii, nagrody rzeczowe



Zawodnicy, ktorzy zajeli pierwsze trzy miejsca w kategorii OPEN, nie beda nagradzani w
poszczegblnych kategoriach wiekowych oraz kategorii mieszkaniec/mieszkanka gminy
Zarzecze

Organizator ma prawo do zmiany istniejgcych klasyfikacji i nagréd w zaleznosci od hojnosci
sponsoréw.

DEKORACJA ZWYCIEZCOW:

-Dekoracja zwyciezcow odbedzie sie na scenie gtéwnej w Zespole Patacowo- Parkowym
Zarzeczu bezposrednio po zakoriczonym biegu ( maksymalnie do 30 minut)

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:
-Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany interpretacji regulaminu.

-Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

-Organizator zapewnia miejsce na przebranie i przechowanie ubran, mozliwos¢ skorzystania
z natryskow na terenie Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zarzeczu a takze transport na
miejsce startu po zakoriczonej ceremonii zakoniczenia biegu.

-W czasie trwania zawododw organizator zapewnia opieke medyczng

-W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator

-Nad bezpieczenstwem zawodnikéw oraz porzadku publicznego w trakcie zawoddow beda
czuwac stuzby medyczne oraz druhowie z ochotniczych strazy pozarnych i funkcjonariusze
policji.

Kontakt:
Piotr Iwanko 667 192 332 / gosir.zarzecze@itl.pl



Zatacznik nr 1

miejscowos¢, data

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na
udziat osoby niepetnoletniej

Wyrazam zgode na udziat osoby niepetnoletniej, ktérej jestem
rodzicem/opiekunem prawnym w Powiatowym Biegu Niepodlegtoscil,
organizowanym przez Staroste Powiatu Przeworskiego, Wdjta Gminy Zarzecze
oraz Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji dnia 08.11.2020 .

Dane osoby niepetnoletnie;j:

IMI€ I NAZWISKO ..ttt e e
Data i miejsce Urodzenia .......cocoeeeeeeeeeeieiccccerr e

Dane opiekuna prawnego:

IMIE€ I NAZWISKO eveeeeeeeeeeeeeeeeee s
Numer i seria dokumentu t0ZSamoOSCi........ccevvvvevvviriiiiiieee e,
Aktualny numMer telefonU ...

Oswiadczam, iz moje dziecko jest zdrowe i nie ma przeciwwskazan do udziatu w
biegu a dane w formularzu sg prawdziwe i zgodne z prawem.

Zapoznatem/am sie z regulaminem biegu i akceptuje jego warunki. Przyjmuje
do wiadomosci, ze jedynym administratorem danych osobowych zawartych w
powyzszym formularzu jest organizator biegu. Wyrazam zgode na ich
przetwarzanie, w tym takze dla potrzeb marketingowych podejmowanych
przez Organizatora Biegu, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz.U. Nr 133, poz. 883).

---------------------------------------------

Data i czytelny podpis opiekuna/rodzica



